


Пояснительная записка 

 

В  России, начиная с 2021 года, отмечается важный семейный праздник – День отца, 

официально установленный Указом Президента РФ «в целях укрепления института семьи 

и повышения значимости отцовства в воспитании детей». 

Дата его празднования – третье воскресенье октября. 

Цель проведения спортивного мероприятия: укрепление института семьи и 

семейных ценностей, формирование у студентов правильного понимания ролевой модели 

отцовства, в которой мужчина уделяет такое же количество внимания детям, что и мать. 

Задачи:  

содействие сплочению семьи;  

создание посыла для формирования у детей правильного и положительного 

социального статуса отца в семье; 

 формирование нравственно-эстетических ценностей, уважения к отцу, формировать 

и воспитывать у детей правильное понимание роли семьи в жизни детей, гордость и 

уважение к родителям;  

развитие сотрудничества между родительской общественностью и образовательной 

организацией. 

 

Данная методическая разработка предназначена для проведения внеклассного 

спортивного праздника Мы и Папы, посвященного Дню отца включает в себя сценарий 

проведения внеклассного мероприятия, целями которого являются: 

1. Возрождение системы семейных ценностей как одной из важнейших духовно-

нравственных ценностей 

2. Формирование и развитие подрастающего поколения, обладающего важнейшими 

социально-значимыми качествами и способного проявить их в интересах общества, 

в том числе и в тех видах деятельности, которые связаны с обеспечением защиты и 

безопасности личности, общества, государства. 

Согласно положению о проведении спортивного праздника включает следующие 

этапы: 

Парад открытие, приветствие участников. 

Спортивные эстафеты. 

Подведение итогов. 

Место проведения: спортивная площадка колледжа. 

 

Данная методическая разработка может использоваться при подготовке подобных 

мероприятий, предназначенных для преподавателей и студентов. 

 

 

 

 



Положение 

о проведении спортивного праздника  

«МЫ И ПАПА» 

посвященного Дню отца 

 

1. Цели и задачи 

Спортивный праздник проводится с целью формирования у студентов 

правильного понимания ролевой модели отцовства, в которой мужчина 

уделяет такое же количество внимания детям, что и мать. 

2. Время и место проведения 

Спортивный праздник проводится 14 октября 2023 года. Место 

проведения – спортивная площадка ОГБПОУ «Саянский медицинский 

колледж». Начало в 11:30 часов. 

3. Руководство. 

Общее руководство возлагается на ОГБПОУ «Саянский медицинский 

колледж». Непосредственное руководство возлагается на судейскую 

коллегию. Главный судья: Кузнецова М.П. (89086441010) 

4. Участники. 

К участию в открытом спортивном празднике допускаются команды 

студентов групп ФБ-23, А-23, Б-23. Каждая группа может выставить только 

одну команду. Форма одежды – спортивная. Команда должна иметь единый 

отличительный символ (футболки, значки, флаг и т.п.). Каждая команда 

готовит название, девиз и приветствие соперникам.  

Состав команды: 5 студентов + 2 папы студентов группы. 

Остальные студенты группы являются болельщиками (группой 

поддержки). 

5. Программа проведения спортивного праздника 
11.30 Парад открытие, приветствие участников. 

11.40-12.30 – спортивные эстафеты. 

12.30 - подведение итогов. 

6. Награждение. 

Команды, занявшие призовые места награждаются грамотами и 

памятными призами.  

Расходы, связанные с награждением, несет ОГБПОУ «Саянский 

медицинский колледж». 
 

 

 

 

 

 



Сценарий 

Спортивный праздник «Мы и папы»,  

посвященный Дню Отца 
 

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья, дорогие гости, нам очень 

приятно видеть вас сегодня на нашем спортивном празднике, посвященном 

Дню отца. 

Под аплодисменты мы приветствуем дорогих наших пап. 

День отца считается международным праздником и отмечается в 52 

странах по всему миру. Так, в первое воскресенье июня День отца отмечается 

в Литве и Англии. В третье воскресенье июня в США, в Канаде, в Голландии, 

во Франции, в Китае, в Японии. 

В каждой стране он появился по-разному, и по-разному его празднуют. 

Впервые День отца стали отмечать в США в 1909 году. Считается, что идея 

организовать праздник для отцов принадлежит американке мисс Додд, 

которая таким образом хотела выразить признательность своему отцу, 

воспитавшему в одиночку шестерых детей после смерти жены. Она хотела 

обратить внимание общественности на роль отцов, участвующих в воспитании 

детей. 

Как известно, в  России с 1998 года отмечается День матери, а вот День 

отца никогда ранее даже не упоминался. Но с 2021 года праздник, 

посвященный всем мужчинам, которые являются чьими-то папами, 

отмечается в нашей стране в третье воскресенье октября. 

Уважаемые отцы! Спасибо Вам за то, что вы смогли найти в своем 

напряженном графике работы время и прийти на наш праздник, посвященный 

Дню отца.  

Слово для приветствия предоставляется члену совета отцов города 

Саянска Алексею Васильевичу Ильюшонок 

 

Ведущий:  Сегодня в силе, быстроте, ловкости и сообразительности 

посоревнуются отцы и их дети. 

 

Папины профессии  

                (автор Настя-Доброта) 

Дрожит мостовая и воет мотор – 

Это к нам едет папа-шофёр. 

По синему небу летит самолёт. 

 Им управляет папа-пилот. 

Дружно шагает с военными в ряд 

В серой шинели папа-солдат. 

Кто в многоборье у нас рекордсмен? 

Мы отвечаем: «Папа-спортсмен!» 

Уголь рубить не устал в недрах гор 

Чёрный от сажи папа-шахтёр. 



Плавится сталь, из котла валит пар – 

Папа-рабочий, он – сталевар. 

Вылечит тысячи сломанных рук 

В детской больнице папа-хирург. 

Кран установит, прочистит засор 

Папа-сантехник, или монтёр. 

Кто выступает на сцене на бис? 

Это известный папа-артист. 

«В мире ненужной профессии нет!» – 

 Учит нас с детства папа-поэт. 

 

1. Представление команд 

Команды приветствуют друг друга, представляют  название своей 

команды. 

2. Эстафеты 

1. «Разминка». Бег с  баскетбольным мячом, отбивать до старта 

правой рукой, обратно левой рукой,  передать следующему игроку. 

2.  «Кенгуру». Бег с мячом между ног,  добежать до старта, вернуться 

назад с мячом в руках и передать мяч другому игроку. 

3.  «Футболист». Участникам необходимо ногой обвести мяч между 

кеглями, вернуться обратно и передать эстафету следующему участнику. 

4. «Папин завтрак». Вареное яйцо (или мячик для настольного 

тенниса) нужно пронести в ложке до финиша, оставить его там. Вернуться с 

ложкой к команде и передать её следующему. Следующий игрок бежит с 

ложкой к финишу и несет яйцо к команде. 

5. «Сборы в школу». По моей команде участникам необходимо 

надеть рюкзак, добежать до финиша, вернуться и передать рюкзак 

следующему участнику. 

6.  «Чехарда». Все игроки перепрыгивают друг друга  до  финиша. 

7.  «Кругом голова».  Каждый игрок бежит к стойке,  15 раз делает 

круг (приветствием) вокруг стойки и просто бежит обратно до старта к 

следующему игроку. 

  



Ведущий: А сейчас предложим папам блеснуть умом и эрудицией. 

ВИКТОРИНА  ДЛЯ ОТЦОВ НА СМЕКАЛКУ 

1. Повар в армии – это кок? (Нет) 

2. Майор – старше по званию, чем капитан? (Да) 

3. Водолаз – это тот, кто всегда ищет клады? (Нет) 

4. Руль в самолёте и на корабле называется штурвал? (Да) 

5. Компас – это прибор для измерения расстояния? (Нет) 

6. Быть на посту – значит находиться в дозоре? (Да) 

7. Внеочередной наряд – это повышение солдата по службе? (Нет) 

8. Патруль – это условное секретное слово? (Нет) 

9. «Катюша» - автомобиль, названный в честь всех девушек по имени 

Катюша? (Нет) 

10. Что общего между деревом и винтовкой? (Ствол) 

11. Где не найти сухой камень? (В реке) 

12. Кого называют бойцом невидимого фронта? (Разведчика) 

13. Про кого говорят, что он ошибается один раз. (Про сапёра, минёра) 

14. На какой вопрос боец не может ответить «нет»? («Вы живы») 

15. Что может увидеть генерал с закрытыми глазами? (Сон) 

16. Зачем (за чем) солдат винтовку носит? (За плечом) 

 

3. Подведение итогов 

4. Награждение победителей 

Оборудование: колонки, 

Спортинвентарь:  баскетбольные (2 шт), футбольные мячи (2 

шт),  кегли (20т шт), конусы (2 шт), обручи(6 шт), ложки (2 шт), теннисные 

шарики (или вареные яйца) (2 шт), миски(2 шт), спортивные штаны 

(ненужные) (2 шт), рюкзаки(2 шт),  листы бумаги(2 шт), ручки шариковые(2 

шт), деревянные бруски (2шт), гвозди (20 шт), молоток (2шт). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Статья «МЫ И ПАПЫ» 

 

Начиная с 2021 года в третье воскресенье октября в России отмечается 

праздник, посвященный всем мужчинам, которые являются чьими-то папами,  

14 октября на спортивной площадке Саянского медицинского колледжа 

прошел спортивный праздник «Мы и папы», посвященный Дню отца. 

С приветственным словом перед студентами выступил Ильюшонок 

Алексей Васильевич – член Городского совета отцов города Саянск. 

В соревнованиях приняли участие команды первого курса. В состав 

команды вошли 5 студентов и 2 отца из числа студентов группы. Дети 

посостязались в скорости и ловкости, а папы состязались в меткости в тире. 

По итогам соревнований первое место заняла команда «Восток» (группа 

Б-23, классный руководитель Безносова А.В.), на втором месте команда 

«Юность» (группа ФБ-23, классный руководитель Черняева Я.Е.), на третьем 

месте команда 220V (группа А-23, классный руководитель Тугарина К.А.). 

Победители и призеры получили сертификаты ООО «Сафари – Плюс» и 

спортивного клуба «Лазертаг Мастер». 

Администрация колледжа благодарит ИП «Ильюшонок А.В.» и 

Коломиной И.А. директору ООО «Сафари - Плюс» за предоставленные призы. 

 

#ДвижениеПервых #ПервыеСаянск #Саянскиймедколледж 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Объявление 

Уважаемые студенты групп ФБ-23, А-23 и Б-23 

14 октября 2023 года состоится спортивный праздник  

«МЫ И ПАПЫ» 

посвященный Дню отца 

 

Место проведения – спортивная площадка ОГБПОУ «Саянский 

медицинский колледж». Начало в 11:30 часов. 

 

Программа спортивного праздника 
 

11.30 Парад открытие, приветствие участников. 

11.40-12.30 – спортивные эстафеты. 

12.30 - подведение итогов. 

 

Состав команды: 

5 студентов + 2 папы студентов группы. 

Остальные студенты группы являются болельщиками (группой 

поддержки). 

Каждая группа может выставить только одну команду. Форма одежды – 

спортивная. Команда должна иметь единый отличительный символ 

(футболки, значки, флаг и т.п.). Каждая команда готовит название, девиз и 

приветствие соперникам.  

Главный судья: Кузнецова М.П.  

 

 

 

 

 

 


