
Лекция №10 

Тема: Основы арттерапии. 

 

Арт-терапия - это направление в психотерапии, психокоррекции и реабилитации, 

основанное на занятиях клиентов (пациентов) изобразительным творчеством. Арт-терапия 

может рассматриваться как одно из ответвлений психотерапии искусством наряду с 

музыкальной терапией, драмтерапией и танцедвигательной терапией.  

Цели арттерапии 

1. Дать социально приемлемый выход агрессивности и другим негативным чувствам 

(работа над рисунками, картинами, скульптурами является безопасным способом 

выпустить «пар» и разрядить напряжение). 

2. Облегчить процесс лечения. Неосознаваемые внутренние конфликты и переживания 

часто бывает легче выразить с помощью зрительных образов, чем высказать их в процессе 

вербальной коррекции. Невербальное общение легче ускользает от цензуры сознания. 

3. Получить материал для интерпретации и диагностических заключений. Продукты 

художественного творчества относительно долговечны, и клиент не может отрицать факт 

их существования. Содержание и стиль художественных работ дают возможность 

получить информацию о клиенте, который может помогать в интерпретации своих 

произведений. 

4. Проработать мысли и чувства, которые клиент привык подавлять. Иногда невербальные 

средства являются единственно возможными для выражения и прояснения сильных 

переживаний и убеждений. 

5. Наладить отношения между психологом и клиентом. Совместное участие в 

художественной деятельности может способствовать созданию отношений эмпатии и 

взаимного принятия. 

6. Развить чувство внутреннего контроля. Работа над рисунками, картинами или лепка 

предусматривают упорядочивание цвета и форм. 

7. Сконцентрировать внимание на ощущениях и чувствах. Занятия изобразительным 

искусством создают богатые возможности для экспериментирования с кинестетическими 

и зрительными ощущениями и развития способности к их восприятию. 

8. Развить художественные способности и повысить самооценку.Побочным продуктом 

арттерапии является чувство удовлетворения, которое возникает в результате выявления 

скрытых талантов и их развития. 

Использование элементов арттерапии в групповой работе дает дополнительные 

результаты, стимулируя воображение, помогает разрешать конфликты и налаживать 

отношения между участниками группы. Искусство приносит радость, что важно само по 

себе, независимо от того, рождается ли эта радость в глубинах подсознания или является 

результатом осознания возможности развлечься. 

Первоначально арттерапию применяли в больницах и психиатрических клиниках для 

лечения больных с выраженными эмоциональными нарушениями. В настоящее время 

рамки применения арттерапии значительно расширились, постепенно она отделилась от 

своей психоаналитической первоосновы. 

Приемы арттерапии используются при исследовании внутрисемейных проблем. 

Родственникам предлагается вместе поработать над художественными проектами или 

изображать свои представления состояния дел в их семействе. 

Арттерапия дает выход внутренним конфликтам и сильным эмоциям, помогает при 

интерпретации вытесненных переживаний, дисциплинирует группу, способствует 

повышению самооценки клиента, способности осознавать свои ощущения и чувства, 

развивает художественные способности. В качестве материалов на занятиях по 

арттерапии используются краски, глина, клей, мел. Арттерапия используется как в 

индивидуальной, так и в групповой форме. 



Во время творческого самовыражения в ходе проведения арттерапии возможно взрывное 

высвобождение сильных эмоций. Если при этом отсутствует твердый и опытный 

руководитель, то некоторые члены группы или индивиды могут оказаться буквально 

раздавленными собственными чувствами. Поэтому предъявляются особые требования к 

подготовке психолога, работающего в технике арттерапии. 

Арттерапия имеет и образовательную ценность, так как способствует развитию 

познавательных и созидательных навыков. Есть свидетельства тому, что выражение 

мыслей и чувств средствами изобразительного искусства может способствовать 

улучшению отношений с партнерами и повышению самооценки. 

Недостатком арттерапии может являться то, что глубоко личный характер выполняемой 

клиентом работы может способствовать развитию у него нарциссизма и привести к уходу 

в себя вместо того, чтобы способствовать самораскрытию и установлению контактов с 

другими людьми. У некоторых людей самовыражение средствами искусства вызывает 

очень сильный протест, хотя для большинства такие способы самовыражения 

представляются наиболее безопасными. 

Существует две формы арттерапии: пассивная и активная. 

При пассивнойформеклиент «потребляет» художественные произведения, созданные 

другими людьми: рассматривает картины, читает книги, прослушивает музыкальные 

произведения. 

При активнойформеарттерапии клиент сам создает продукты творчества: рисунки, 

скульптуры и т.д. 

Занятияпоарттерапиимогутбытьструктурированными и неструктурированными. 

При структурированныхзанятияхтема жестко задается и материал предлагается 

психологом. Как правило, по окончании занятий обсуждаются тема, манера исполнения и 

т.д. 

При неструктурированныхзанятияхклиенты самостоятельно выбирают тему для 

освещения, материал, инструменты. 

Существуют различные варианты использования метода арттерапии: 

· использование уже существующих произведений искусства через их анализ и 

интерпретацию клиентами; 

· побуждение клиентов к самостоятельному творчеству; 

· использование имеющегося произведения искусства и самостоятельное творчество 

клиентов; 

· творчество самого психолога (лепка, рисование и др.), направленное на установление 

взаимодействия с клиентом. 

Виды арт-терапии: 

1) Фототерапия — один из методов арт-терапии. Этим термином обозначают набор 

психотехник, связанных с лечебно-коррекционным применением фотографии, еѐ 

использования для решения психологических проблем, а также развития и гармонизации 

личности. Фототерапия является относительно новым видом арт-терапии, применение еѐ 

началось с 1970-х в США и Канаде. 

Фототерапия может предполагать как работу с готовыми фотографиями, так и создание 

оригинальных авторских снимков. Основным содержанием фототерапии, таким образом, 

является создание и/или восприятие клиентом фотографических образов, дополняемое их 

обсуждением и разными видами творческой деятельности. Это может быть сочинение 

историй, применение дополнительных изобразительных техник и приемов (рисование, 

коллажирование, инсталлирование готовых снимков в пространство, изготовление из 

фотографий фигур и последующая игра с ними, сценическое представление и работа с 

костюмами и гримом, движение и танец, художественные описания и т. д.). 

2) Библиотерапия (от лат. biblio — книга и гр. therapia — лечение, уход за больным) — 

метод психотерапии, использующий художественную литературу как одну из форм 

лечения словом. Использование чтения книг с лечебной целью началось в России еще в 



XIX веке (И. Е. Дядьковский, 1836), но термин вошел в употребление в 20-е годы ХХ в. в 

США. По определению, принятому Ассоциацией больничных библиотек США, 

библиотерапия — это «использование специально подобранного для чтения материала как 

терапевтического средства в общей медицине и психиатрии с целью решения личных 

проблем при помощи направленного чтения». 

Библиотерапия — специальное коррекционное воздействие на клиента с помощью чтения 

специально подобранной литературы в целях нормализации или оптимизации его 

психического состояния. 

3) Музыкотерапия — это контролируемое использование музыки в лечении, 

реабилитации, образовании и воспитании детей и взрослых, страдающих от соматических 

и психических заболеваний. 

Термин «музыкотерапия» имеет греко-латинское происхождение и в переводе означает 

«исцеление музыкой». Существует много определений понятия «музыкотерапия». 

Значительная часть ученых считают музыкотерапию вспомогательным средством 

психотерапии, средством специфической подготовки пациентов к использованию 

сложных терапевтических методов. Другие авторы определяют музыкотерапию как: 

— системное использование музыки для лечения физиологических и психосоциальных 

аспектов болезни или расстройства; 

— средство реабилитации, профилактики, повышения резервных возможностей 

организма; 

— средство оптимизации творческих сил и педагогико-воспитательной работы; 

— одну из новейших психотехник, которая призвана обеспечить эффективное 

функционирование человека в обществе, гармонизировать его психическую жизнь. 

Музыкотерапия в целом развивается как интегративная дисциплина на стыке 

нейрофизиологии, психологии, рефлексологии, музыкальной психологии, музыковедения 

и др. Она все более утверждается в статусе универсальной воспитательной системы, 

способной оптимизировать процесс личностного развития человека в сложных условиях 

современной общественной жизни. 

4) Песо чная терапи я — один из методов психотерапии, возникший в рамках 

аналитической психологии. Это способ общения с миром и самим собой; способ снятия 

внутреннего напряжения, воплощения его на бессознательно-символическом уровне, что 

повышает уверенность в себе и открывает новые пути развития. Песочная терапия дает 

возможность прикоснуться к глубинному, подлинному Я, восстановить свою 

психическую целостность, собрать свой уникальный образ, картину мира. 

5) Сказкотерапия — течение в психотерапии, при котором для достижения 

терапевтического эффекта используются придуманные истории (сказки). 

6) Цветотерапия — лечение цветом. Еще в далекой древности люди заметили что цвет 

оказывает мощное действие на человека. Специальная окраска, наносимая на тело воина и 

его доспехи, внушала противнику страх; цвета, подбираемые для одежды царей и жрецов, 

говорили об их могуществе, вызывали восторг, поклонение или священный трепет. В 

древнем Египте знали о силе и влиянии цвета и даже сооружали в некоторых храмах 

цветные залы. В них изучали применение цвета и учили врачевание. 

 


