Алгоритм применения роторасширителя, языкодержателя и воздуховода.
Цель: подготовка пациента к установке (введению) воздуховода, обеспечение проходимости дыхательных путей, более эффективное проведение ИВЛ, профилактика западения языка при медицинской эвакуации пациента.

Показания: судороги, тризм, нарушение носового дыхания, угроза повторного западения языка, неэффективность проведения ИВЛ.
Оснащение: Фантом «Голова», роторасширитель, языкодержатель, 4-5 марлевых салфеток, валик для головы, воздуховоды Сафара или Гведела, мешок Амбу.

Алгоритм действия.
1. Уложите пострадавшего на спину, под плечи подложите валик, голову поверните на бок (по возможности).

2. Очистите преддверье полости рта.

3. Голову запрокиньте назад.

4. Возьмите в правую руку роторасширитель в закрытом положение.

5. Введите его в левое защечное пространство до последних моляров, а левой рукой придерживайте голову пострадавшего.

6. Разверните роторасширитель на 90 градусов замком к щеке.

7. Сожмите ручку роторасширителя. При этом он закроется на замок в нужном положении, челюсти разомкнутся, открыв полость рта.
8. Очистите полость рта пальцем, обернутым салфеткой или платком, баллончика.
9. Оставьте роторасширитель в полости рта пострадавшего до минования необходимости.

10. С помощью языкодержателя подтяните кончик языка к нижней губе.
11. Возьмите воздуховод в правую руку.

12. Левой рукой приоткройте рот, а правой введите воздуховод выпуклостью вниз до корня языка.

13. Поверните воздуховод на 180 градусов.

14. Присоедините мешок Амбу при необходимости.

15. Уберите языкодержатель.

Примечание: при использовании S-образной трубки Сафара необходимо» одной рукой сжимать нос, а другой стараться закрывать углы рта, чтобы обеспечить герметичность системы.
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