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Основы реанимации
Нормативная документация 
по сестринскому делу в анестезиологии и реаниматологии
-	Федеральный закон от 21 ноября 2011 года N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" 
-	Федеральный закон от 8 января 1998 года N 3-ФЗ "О наркотических средствах и психотропных веществах"
-	Федеральный закон от 12 апреля 2010 года N 61-ФЗ "Об обращении лекарственных средств"
-	Федеральный закон от 23.02.2013 N 15-ФЗ "Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака"
-	Федеральный закон от 18.06.2001 N 77-ФЗ (ред. от 28.12.2013, с изм. от 04.06.2014) "О предупреждении распространения туберкулеза в Российской Федерации"
-	СП 3.1.2.3117-13 Профилактика гриппа и других острых респираторных вирусных инфекций.
-	СП 3.1.2.3113-13 Профилактика столбняка.
-	СП 3.1.2.3114-13 Профилактика туберкулеза. 
-	СП 3.1.3112-13 Профилактика вирусного гепатита C.
-	СП 3.1.2825-10. Профилактика вирусного гепатита A. 
-	СП 3.1.1.2341-08. Профилактика вирусного гепатита B.
-	СП 3.1.5.2826-10 Профилактика ВИЧ-инфекции. 
-	СП 3.1.7.2627-10. Профилактика бешенства среди людей.
-	СП 3.1.1.2521-09. Профилактика холеры. Общие требования к эпидемиологическому надзору за холерой на территории Российской Федерации.
-	СП 3.1.2.2512-09. Профилактика менингококковой инфекции.
-		СП 3.1.7.3465-17. Профилактика чумы. 
-	СП 3.1.3.2352-08. Профилактика клещевого вирусного энцефалита.
-	СанПиН 2.1.7.2790-10 Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами. 
-	СанПиН 2.1.3.2630-10 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность.
-	Приказ МЗ РФ от 22.04.2014 N 183н "Об утверждении перечня лекарственных средств для медицинского применения, подлежащих предметно-количественному учету" 
-	Приказ МЗ РФ от 17.06.2013 N 378н "Об утверждении правил регистрации операций, связанных с обращением лекарственных средств для медицинского применения, включенных в перечень лекарственных средств для медицинского применения, подлежащих предметно-количественному учету, в специальных журналах учета операций, связанных с обращением лекарственных средств для медицинского применения, и правил ведения и хранения специальных журналов учета операций, связанных с обращением лекарственных средств для медицинского применения"
-	Приказ Минздрава России от 24.07.2015 N 484н "Об утверждении специальных требований к условиям хранения наркотических средств и психотропных веществ, зарегистрированных в установленном порядке в качестве лекарственных средств, предназначенных для медицинского применения в аптечных, медицинских, научно-исследовательских, образовательных организациях и организациях оптовой торговли лекарственными средствами" 
-	Приказ МЗСР РФ от 23.08.2010 N 706н (ред. от 28.12.2010) "Об утверждении Правил хранения лекарственных средств" 
-	Приказ МЗ РФ от 12.11.1997 N 330 (ред. от 17.11.2010) "О мерах по улучшению учета, хранения, выписывания и использования наркотических средств и психотропных веществ" 
-	Постановление Правительства РФ от 10.11.2017 N 1353 "О внесении изменений в некоторые акты Правительства Российской Федерации по вопросам, связанным с оборотом наркотических средств и психотропных веществ"
-	Приказ МЗ РФ от 15.11.2012 N 928н "Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи больным с острыми нарушениями мозгового кровообращения"
-	Приказ МЗ РФ от 15.11.2012 N 927н "Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи пострадавшим с сочетанными, множественными и изолированными травмами, сопровождающимися шоком"
-	Приказ МЗ РФ от 15.11.2012 N 925н "Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи больным с острыми химическими отравлениями"
-	Приказ МЗ РФ от 15.11.2012 N 919н "Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи взрослому населению по профилю "анестезиология и реаниматология"
-	Приказ Минздрава России от 14.04.2014 N 171н "О внесении изменений в приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15 ноября 2012 г. N 918н "Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи больным с сердечно-сосудистыми заболеваниями"
-	Приказ Минздрава России от 09.07.2013 N 434н "О внесении изменения в Порядок оказания медицинской помощи детям по профилю "анестезиология и реаниматология", утвержденный приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 12 ноября 2012 г. N 909н"
-	Приказ Минздрава РФ от 21.03.2003 N 109 (ред. от 29.10.2009) "О совершенствовании противотуберкулезных мероприятий в Российской Федерации" 
-	Приказ Минздрава России от 15.11.2012 N 932н "Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи больным туберкулезом"
 -  Приказ Минздрава России от 20.12.2012 N 1079н "Об утверждении стандарта скорой медицинской помощи при анафилактическом шоке" 
 - Приказ Минздравсоцразвития России от 11.12.2007 N 751 "Об утверждении стандарта медицинской помощи больным с чесоткой"
- Приказ Минздравсоцразвития России от 11.12.2007 N 752 "Об утверждении стандарта медицинской помощи больным с педикулезом"
- Приказ МЗ РФ от 23.04.2013 N 240н "О Порядке и сроках прохождения медицинскими работниками и фармацевтическими работниками аттестации для получения квалификационной категории"
- "Методические указания по дезинфекции, предстерилизационной очистке и стерилизации изделий медицинского назначения. МУ-287-113" (утв. Департаментом госсанэпиднадзора Минздрава РФ от 30.12.1998)
- ОСТ 42-21-2-85 "Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения. Методы, средства и режимы" 
- "Контроль качества предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения с помощью реактива азопирам. Методические указания" (утв. Минздравом СССР от 26.05.1988 N 28-6/13)
- "Методические указания по контролю работы паровых и воздушных стерилизаторов" (утв. Минздравом СССР от 28.02.1991 N 15/6-5)
- "Р 3.5.1904-04. 3.5. Дезинфектология. Использование ультрафиолетового бактерицидного излучения для обеззараживания воздуха в помещениях. Руководство" (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 04.03.2004)


Основные понятия.
· Реаниматология – медицинская наука и дисциплина, изучающая закономерности умирания и оживления организма с целью выработки наиболее эффективных методов профилактики и восстановления угасающих или только что угасших жизненно-важных функций.
· Реанимация – оживление – комплекс мероприятий, направленный на восстановление или замещение жизненно-важных функций организма. 
К жизненно–важным функциям относятся:
· 	кровообращение 
· 	дыхание 
· 	выделение 
· 	функция центральной нервной 	системы 

· Реаниматор – каждый дееспособный человек, проводящий реанимацию.
· Реаниматолог – врач-специалист, прошедший специализацию по анестезиологии и реаниматологии (клиническая ординатура, аспирантура), и проводящий легочно-сердечно-мозговую реанимацию в полном объеме.
· Первая реанимационная помощь – комплекс экстренных (неотложных) мероприятий по оживлению организма, данная помощь особенно важна для условий начального периода догоспитального этапа.
· Интенсивная терапия – это профилактика развития или предупреждение рецидива (в основном) терминальных состояний; осуществляется в условиях стационара путем использования комплекса методов временного искусственного замещения жизненно важных функций организма.
· Терминальный процесс – представляет собой период умирания от тяжелых степеней шока до биологической смерти или период неустойчивого состояния витальных функций, систем после оказания реанимационного пособия.
· Терминальные состояния – это граничные(конечные) состояния организма, последние пограничные с биологической смертью, стадии жизни, все они обратимы, на всех стадиях умирания возможно оживление.
К ним относиться:
· Преаганальное состояние
· Агоналное состояние
· Клиническая смерть
· Анестезиология – наука о защите организма от операционной травмы и ее последствий, контроле и управлении жизненно важными функциями во время операционного вмешательства.
· Анастезия общая – это искусственно вызванное обратимое состояние организма, при котором выключены психические реакции и уменьшена или отсутствует реакция на боль и другие вредные раздражители
· Местная анестезия – искусственно вызванное обратимое устранение болевой чувствительности в определенной части человеческого организма с сохранением сознания.
· Эпидуральная (перидуральная) анестезия -один из методов регионарной анестезии, при котором лекарственные препараты вводятсявэпидуральное пространство позвоночника через катетер, инъекция приводит к потере болевой чувствительности (анальгезия), потере общей чувствительности (анестезия) или к расслаблению мышц (миорелаксация).

