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Пояснительная записка

   	Методическая разработка конкурса по разделу: «Остеология» составлена на основании Федерального государственного образовательного стандарта.
Данное мероприятие проводится для студентов первого курса в рамках изучения дисциплины «Анатомия и физиология человека».
Мероприятие предусматривает самостоятельную работу студентов по подготовке. В ходе мероприятия преподаватель может проследить уровень знаний студентов, обобщить и систематизировать полученные знания, определить степень их готовности.

 	Цель: формирование умения применять знания, полученные на занятиях по анатомии и физиологии человека в ходе выполнения заданий конкурса, эффективно общаться с сокурсниками, членами команд и брать на себя ответственность за итоговый результат. Активация самостоятельной работы, познавательной деятельности


Задачи :  демонстрация знаний строения  скелета,  знаний латинской терминологии, , умение решать тактические задачи, умений ориентироваться в нестандартных ситуациях

 











План проведения олимпиады

	1.
	Вступительное слово преподавателя
	2 мин.

	2. 
	Представление жюри. Представление команд
	5 мин.

	3. 
	«Разминка»
	8 мин.

	4.
	«Дама сдавала в багаж»
	8мин.

	5.
	«Звездный час капитанов»
	5 мин

	6.
	«Кот в мешке»
	8 мин.

	7.
	«Логическая цепочка»
	5 мин

	8.
	Анограммы
	10 мин.

	9.
	Конкурс полиглотов
	8 мин.

	10.
	Конкурс болельщиков 
	8 мин.

	11.
	Домашнее задание
	3 мин.

	12.
	Подведение итогов. Награждение
	5 мин.

	
	Заключительное слово преподавателя
	2мин.
























Мотивация
Одно из главных свойств животных организмов - возможность приспособления к окружающему миру посредством движения. В организме человека как отражение процесса эволюции выделяют 3 типа движения: амебоидное движение кровяных телец, мерцательное движение ресничек эпителия и движение с помощью мышц (как основное). 
Кости, составляющие остов организма, приводятся в движение мышцами и вместе с ними и суставами образуют опорно-двигательный аппарат. Этот аппарат осуществляет передвижение тела, опору, сохранение его формы и положения, а также выполняет защитную функцию, ограничивая полости, в которых помещаются внутренние органы.
В опорно-двигательном аппарате выделяют две части: пассивную - кости и их соединения и активную - поперечнополосатые мышцы.
Совокупность костей, соединенных посредством соединительной, хрящевой или костной ткани, называется скелетом (skeletos - высушенный).
Функция скелета обусловлена, с одной стороны, его участием в работе опорно-двигательного аппарата (функция рычагов при движении, опорная, защитная), а с другой - биологическими свойствами костной ткани, в частности ее участием в минеральном обмене веществ, кроветворении, регуляции электролитного баланса.
При нарушении функций скелета возникают такие заболевания как: остеопроз, рахит, подагра, коллагенозы и др. Поэтому изучению строения и функции костей уделяется особое внимание, так как эти знания необходимы на клинических дисциплинах – терапии, хирургии, педиатрии, травматологии, акушерстве.
	Вы – будущие  медицинские сестры! Медицинские сестры  должен знать клинические симптомы заболеваний, связанных с повреждениями опорно-двигательного аппарата, уметь применять свои знания на клинических дисциплинах и в будущей профессиональной деятельности.


«СКЕЛЕИ ИЗУЧАЮ, ПРО КОСТИ ВСЕ ЗНАЮ» 


Сегодня мы проводим конкурс по разделу: «Остеология», в котором участвуют обучающиеся  второго курса. 
Целью данного мероприятия является обобщение полученных знаний, формирование общих и профессиональных компетенций.

Ведущая: 
Кость, скелет – основа тела.
Изучать их – наше дело.
Тут пришлось нам позубрить.
Чтобы все не позабыть:
Если думать, размышлять –
Твердо кости будем знать.

Для проведения конкурса необходимо присутствие жюри. Представляем: Председатель – 
Члены жюри: 

Ведущая: 
И так, начинаем наш конкурс. 
По условиям конкурса учитывается работа команды, активность и поведение болельщиков. При подведении окончательных итогов будут суммироваться баллы команды и болельщиков. И мы узнаем, какая группа самая лучшая, активная и дружная.


Ведущая: На сцену приглашается по одному представителю от каждой команды. Проведем жеребьевку: «Скелет изучаю, про кости все знаю». (Определена очередность выступления команд).

1 тур  «Представление команд». Теперь команды по очереди представляют себя. Жюри будет оценивать все конкурсы по пятибалльной системе, выставляя оценки в протокол.

2 тур «Разминка»  В этом туре участвуют студенты 1 и 2 команды, им предлагаются простые занимательные вопросы. Перед ответом студенты поднимают руки. На нечетные вопросы отвечают студенты 1-й команды, на четные – студенты 2-й команды, итого 10 баллов за все правильные ответы  для каждой подгруппы. За неправильные ответы – 0 баллов. 

Вопросы:

1. Животная клетка окружена оболочкой или мембраной?(мембраной)
2. Перечислить основные части клетки. (мембрана, цитоплазма, ядро).
3. Органоид цитоплазмы клетки, отвечающий за синтез АТФ. (митохондрии)
4. Органоид цитоплазмы, отвечающий за синтез белка в клетке (рибосома)
5. Ткань, которая хорошо регенерирует при повреждении (эпителиальная).
6. Сколько костей входит в состав скелета? (218-220).
7. Какая кость человека  может выдержать груз 1600-1800 кг? (большая берцовая кость).
8. Назовите самые маленькие кости черепа  человека (слуховые: молоточек, наковальня, стремечко).
9. Назовите кости скелета, их соединения, название которых связано с предметами хозяйственного обихода? (лопатка, ключица, таз, молоточек, наковальня, стремечко, сумка, чашечка).
10. Есть ли в черепе подвижные кости? (нижняя челюсть, подъязычная кость, молоточек, наковальня, стремечко).
11. Назовите самую длинную кость скелета человека (бедренная, её длина составляет 27,5% от роста человека).
12. В какую сумку ничего нельзя положить? (в суставную).
13. Почему части кисти имеют названия – запястье, пясти? (в основу этих терминов лежит слово «пять» - пять пальцев).
14. Назовите общее количество мышц у человека. (около 400).
15. Какое самое прочное сухожилие? (Ахиллово сухожилие). 
16. Какая кровь течёт по четырём лёгочным венам? (артериальная).
17. Какая кровь течёт по лёгочному стволу? (венозная).
18. Назвать самый крупный артериальный сосуд (аорта).
19. Какие сосуды имеют клапаны?(венозные, лимфатические).
20. Какой лопаткой ничего не вскопаешь?(кость плечевого пояса лопатка) 

3 тур «Дама сдавала в багаж»

На экране – логические цепочки. Командам необходимо определить, какой принцип объединяет данные слова и какое слово в «багаже» является лишним. Первая группа  нечетные.  Всего 6 баллов на каждую группу за все правильные ответы.
1. Теменная, клиновидная,  сошник,  височная, таранная, затылочная ( скелет черепа, таранная)
2. Бедренная, лобковая, большеберцовая, седалищная, грудина, малоберцовая (нижняя конечность, грудина)
3. Лопатка, плечевая , лучевая, ключица, подвздошная, локтевая ( верхняя конечность, подвздошная)
4. Ладьевидная, трапециевидная, решётчатая, полулунная, трехгранная,  крючковидная ( кости запястья, решётчатая)
5. Кубовидная, скуловая, ладьевидная, клиновидная, таранная, пяточная ( кости предплюсны, скуловая) 
6. Атлант, осевой, крючковидная, грудной, поясничный, копчиковый (позвоночник, крючковидная)

4 тур «Звёздный час капитанов»
Преподаватель предлагает вниманию капитанов экран с названием костей. Капитаны поднимают карточку с номером правильного ответа.

Звёздный час капитанов

5 
Лопатка
4 
Височная кость
3 
Верхняя челюсть



6 
Крестец
2 
Клиновидная кость

Остеология


8 
Затылочная кость
7 
Малоберцовая кость
1 
Большая берцовая кость






Инструкция: выбрать один правильный ответ

	1. Орган слуха и равновесия находится
	4 – височная кость

	2. Гайморова пазуха находится
	3 – верхняя челюсть

	3. Клювовидный отросток
	5 - лопатка

	4. Гипофиз расположен
	2 – клиновидная кость

	5. Promontorium
	6 - крестец

	6. Ушковидная поверхность находится
	6 - крестец

	7. Канал подъязычного нерва находится
	8 – затылочная кость

	8. Акромиальный отросток расположен
	5 - лопатка

	9. Какая кость, соединяет головной и спиной мозг
	8 – затылочная кость

	10. Латеральная лодыжка расположена
	7 – малоберцовая кость




5 тур «Кот в мешке» 

Муляжи органов складывают в сумку и студентам даётся задание  не доставая определить их, дать им краткую характеристику. За каждый правильный ответ 1 балл. Всего 10 баллов на группу.

Эталон ответа:
 	В сумку складывают муляжи костей: первый и второй шейные  позвонки, грудина, нижняя челюсть, бедренная  кость, затылочная кость, височная кость, ключица, ребро, лучевая кость, локтевая кость, лопатка, поясничный позвонок, крестец , плечевая кость …..   

6 тур. «Логическая цепочка»

Участникам  предлагается упорядочить понятия в виде логической цепочки:
  По команде преподавателя участники  первой и второй команд должны упорядочить понятия в логическую цепочку. Первая подгруппа выполняет нечетные задания, вторая подгруппа четные. За правильный ответ 1 балл. Всего 2 балла на подгруппу.
1. «Локтевая кость», «лопатка», «плечевая кость», «ключица», «локтевая кость», «кости кисти».
2. «Кости стопы», «малоберцовая кость», «подвздошная кость», «седалищная кость», «лонная кость», «бедренная кость».
3. Кости предплюсны: таранной и пяточной, медиальной, промежуточной и латеральной клиновидными костями и кубовидной костью ладьевидной (Задний ряд образуется таранной и пяточной костями, а передний — ладьевидной, медиальной, промежуточной и латеральной клиновидными костями и кубовидной костью).
4. Кости запястья: многоугольная, головчатая, полулунная, ладьевидная трапециевидная, гороховидная, крючковидная,  трехгранная. (проксимальный ряд - ладьевидная, полулунная, трехгранная и гороховидная; дистальный ряд - многоугольная, трапециевидная, головчатая и крючковидная)


7 тур «Анаграммы» с перестановками букв.
Переставить буквы так, чтобы получилось анатомическое понятие.
Первая подгруппа выполняет нечетные задания, вторая – четные.
За каждый правильный ответ по 1 баллу, итого 10 баллов на каждую группу.
	
	Анатомическое понятие
	  Ответ

	1
	ЧОЗОПВОНКНИ
	ПОЗВОНОЧНИК

	2
	ОБРЕР
	РЕБРО

	3
	НОВОПОКЗ
	ПОЗВОНОК

	4
	ПРЕЧЕ
	ЧЕРЕП

	5
	ЕЧОНТКОСЬН
	КОНЕЧНОСТЬ

	6
	ПОТАС
	СТОПА

	7
	АНДУРИГ
	ГРУДИНА

	8
	ЛЮЧСТЬЕ
	ЧЕЛЮСТЬ

	9
	ОБДЕР
	БЕДРО

	10
	ОЛГНЬЕ
	ГОЛЕНЬ

	11
	ТАЗЯСЕПЬ
	ЗАПЯСТЬЕ

	12
	ЯПСЬТ
	ПЯСТЬ

	13
	ГАФНАЛА
	ФАЛАНГА

	14
	ТОПАЛАК
	ЛОПАТКА

	15
	ДЮНАПРЕЛСП
	ПРЕДПЛЮСНА

	16
	ЧПОЛЕ
	ПЛЕЧО

	17
	ВСАСТУ
	СУСТАВ

	18
	ТАЛТАН
	АТЛАНТ

	19
	ЦЧАЮЛИК
	КЛЮЧИЦА

	20
	ЦСРЕТКЕ
	КРЕСТЕЦ

	21
	ПИКЧОК
	КОПЧИК

	22
	СЮПАЛН
	ПЛЮСНА



8 тур   Конкурс полиглотов
	Преподаватель предлагает карточки с латинским названием костей, каждый участник по очереди, читает латинское название и сообщает перевод.
Первая подгруппа выполняет нечетные задания, вторая – четные.
За каждый правильный ответ по 1 баллу, итого 10 баллов на каждую группу

	1.
	Позвонок -
	vertebra

	2.
	Плечевая кость - 
	humerus

	3.
	Бедренная кость - 
	os femoris

	4.
	Тазовая кость - 
	os coxae

	5.
	Затылочная кость -
	os occipital

	6.
	Лобная кость - 
	os frontale

	7.
	Лучевая кость - 
	radius

	8.
	Локтевая кость - 
	ulna

	9.
	Большеберцовая кость - 
	tibia

	10.
	Малоберцовая кость - 
	fibula

	11.
	Височная кость - 
	os temporal

	12.
	Решётчатая кость - 
	os ethmoidale

	13.
	Теменная кость - 
	os parietale

	14.
	Верхняя челюсть - 
	maxilla

	15.
	Нижняя челюсть - 
	mandibula

	16.
	Скуловая кость - 
	os zigomaticum

	17.
	Ключица - 
	clavicula

	18.
	Лопатка - 
	scapula

	19.
	Крестец - 
	os sacrum

	20.
	Грудина - 
	sternum





Конкурс болельщиков 

Болельщикам предлагаются загадки , за каждую  правильно разгаданную загадку команда получает дополнительный балл 
1. 
Есть шкатулочка у нас
Драгоценный в ней алмаз.
Между крыльев он в седле,
Самый главный на земле.
В щель глазничную глядит,
В ямке собственной лежит
Ты сомненья все отбрось,
 Угадай, какая кость? (клиновидная)

2. 
Крыло её огромно,
И ямки есть, кости.
Три тела вместе взятых,
Соединяют кости.
Присядь, подумай.
И сумей сказать
Как эту кость большую
Нужно нам назвать? (тазовая)

3. 
Две сестрички, две подружки
Неразлучные болтушки.
Если будете жевать
Не забудьте нас позвать. (челюсти)

4. 
Есть позвонок один у нас
Во имя бога он зовётся
Он череп держит на плечах
И с ним спокойно нам живётся. (атлант)

5. 
На свете много есть костей
Одна из них всего нужней
Её легко у нас найти
Она всё время впереди
К ней рёбра крепятся с боков
Ну что, ответ у вас готов? (грудина)

6. 
А эта кость многострадальная,
Коль ты не выполнил задание
Иль чашку мамину разбил,
Или кому-то нагрубил
Тебе всегда по ней достанется
Так эта кость, как называется? (затылочная)
7.
Они купили Джуси-фрут
И целый день его жуют
Какую кость ждёт этот труд
Скажите, как её зовут? (нижняя челюсть)

8.
Инструмент у землекопа
Он похож на нашу кость
Тоже треугольной формы
И имеет сзади ость. (лопатка)

9.
Знаем мы из акушерства
Эти кости нам нужны.
Мы сидим на этом месте
И для родов нам важны 
Эти три большие кости
Вместе образуют таз
Назовите их сейчас (подвздошная, лобковая, седалищная)

10.
Чешуя, отросток, крыша,
Пирамиды, барабан.
Что же это?
Только тише, не кричи
Скажи-ка сам (височная)

11.
Из кости первого мужчины
Бог женщину одну создал
Для лёгких лучшей нет защиты
И их всего 12 пар (рёбра)

12.
Она имеет форму S
И прикрепляется к грудине
Скрывает первое ребро у нас
Имеет линию посередине (ключица)                                     

9 тур   Домашнее задание.

Каждая группа в качестве домашнего задания приготовила плакат на тему:
« Остеология глазами студента».  Задание оценивается по 10 бальной системе.

Подведение итогов конкурса. Жюри подсчитывают баллы, подводят итоги.
(Приложение  №1)

Ведущая:
Анатомия – наш друг
Знает каждый медик это.
Без нее мы, как без рук
Словно день без света.
Чтобы долго не искать
Сердце там, где его нету
Нужно хоть немного знать
Сложную науку эту
Чтоб в диагнозе своем
Вам не ошибиться,
Анатомия, друзья!
Тоже пригодиться.
И не будет тот врачом
Кто ее не знает.
Мы того не позовем,
Если плохо станет!
Если же ее поймешь,
То не пожалеешь.
Любой орган ты найдешь
И помочь сумеешь!
Анатомия – наш друг
Знает каждый медик это.
Без нее мы как без рук
Словно день без света

Ведущая: А теперь просим наше жюри огласить итоги нашего конкурса. (Члены жюри высказывают своё мнение о проведенном мероприятии). Ведущая: Думаю, что поставленная цель нашего конкурса достигнута. Спасибо всем участникам и болельщикам. Спасибо нашему жюри за проведенную работу.
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Заключение.
   	Конкурентная борьба, характеризующая нынешний рынок труда, определяет высокие требования заказчика, предъявляемые к специалистам, диктует нам, преподавателям, новые подходы к качеству образования, а значит, использованию наиболее эффективных методов проведения занятий, их методическому обеспечению. Особенно важно продумывать эти слагаемые педагогического успеха, когда речь идет об учебных дисциплинах специального цикла. 
Проведение внеклассных мероприятий помогает не только повторить, систематизировать, обобщить, анализировать и углубить знания по специальным дисциплинам, а также развить личностные и социально-коммуникативные связи между собой в группе и связи преподаватель-студент-преподаватель. Таким образом, педагогические технологии – это комплекс методов и технологий определенной педагогической системы, реализуемый на практике, помогающий улучшить качество образования учащихся в СПО.
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Приложение  №1

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ ЖЮРИ
 «СКЕЛЕТ ИЗУЧАЮ, ПРО КОСТИ ВСЕ ЗНАЮ»

	
	Конкурсные задания 
	Группа 2А
	Группа 2Б
	Итог 

	1
	Эмблема

	
	
	

	2
	Приветствие команд

	
	
	

	3
	Разминка

	
	
	

	4
	«Дама сдавала в багаж»

	
	
	

	5
	«Звездный час капитанов»

	
	
	

	6
	«Кот в мешке»

	
	
	

	7
	«Логическая цепочка»

	
	
	

	8
	Анаграммы

	
	
	

	9
	Полиглоты

	
	
	

	10
	Конкурс болельщиков

	
	
	

	11
	Домашнее задание

	
	
	

	
	Итого:
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